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Dinka SOY




Hoe ‘Lef’ jij je Leven?




Luister je naar de fluisteringen van je hart? Of luister je naar de schreeuwende verwachtingen uit je omgeving? Hoe spreek jij je moed aan om je hart te volgen?




Mijn talent is dat ik weet, zie, hoor en voel wat jij bent vergeten. 




Ik spiegel, ik confronteer, ik speel, ik beweeg met jou en ik blijf.




Zodat jij kunt ZIJN!
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Wil jij leven vanuit je hart, vanuit wie je in je kern bent en wil je daarin gestimuleerd worden? 




Dan ben je bij Dinka SOY aan het juiste adres. Ik kan support geven bij jouw persoonlijke groei, bij bewustzijnsontwikkeling en bij veranderingen die je hernieuwd in contact brengen met je eigen kern. Dit alles vanuit persoonlijke aandacht en respect voor wie jij in wezen bent.
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Lef je leven gesprek



Portugal Luz da Lameira

			


			
		

	






	
		
			

		


	
	
		
			
				Sound Healing

				
			

			
				
Eerst hebben we onze verhalen nodig om ons zelf en de wereld te leren kennen. Zo weten we beter wie we zijn als persoon en waarom we doen zoals we doen. Totdat we merken dat we vastlopen in de woorden. We kunnen blijven praten, analyseren, willen begrijpen en ontmantelen en soms is het hard nodig om daar aan voorbij te gaan. Voorbij de (ego)persoonlijkheid op weg naar de ziel.




Dat zou het moment kunnen zijn om de kracht van frequentie en vibratie te verkennen middels sound healing.




Hoe werkt Sound Healing?




Iedere trilling zorgt voor beweging in de vastheid van onze cellen. Voorbij de taal, trillen de klanken je terug naar jouw essentie. De weg van trilling en klank heeft geen woorden nodig om jou te laten herinneren wie je werkelijk bent.




Tijdens een sessie hoef jij alleen te liggen en te ervaren. 




Mijn werk begint voordat jij er bent. Ik stem af, open de ruimte, zorg voor een ‘healing space’ en ontvang jou met een open hart.




Een paar zinnen zijn er nodig om te weten waar jij heling wilt. Daarna gaat het proces vanzelf. De klanken komen door mij heen en brengen jou in herinnering terug naar de oorsprong, naar jouw blauwdruk.




Na afloop kan je iets delen met me als je dat wilt. Of je gaat in stilte naar huis en laat de klank en de ervaring verder op je inwerken.




Hoe dan ook, jouw cellen zijn geactiveerd en teruggebracht naar een dieper weten.




Waarom is Sound Healing zo effectief?




Alles heeft een vibratie en bevat een unieke frequentie. De kracht van geluidstrilling kan doordringen tot op moleculair niveau. Licht heeft een hogere snelheid dan geluid en trilling. Ons lichaam kan zich gemakkelijker, zonder allerlei weerstand openen voor de langzamere kracht van geluid en de effecten van de frequentie dan voor licht. Hierdoor kan een healing met klanken gemakkelijk doordringen en geïntegreerd worden in het lichaam. Ons lichaam is immers gewend aan een continue omringing met geluidsgolven. Zonder weerstand harmoniseert het geluid en dringt door in de blokkades in de materie van het lijf.




De Harmonic sound waar ik mee connect en die via mij doorgegeven wordt en tot expressie komt, opent jou op celniveau zodat je kunt terugkeren naar jouw oorspronkelijke blauwdruk. Dit proces onderga jij moeiteloos en heelt op een diep niveau. Mijn ‘harmonic code’, de heilige sound die via mij doorkomt en een hoge trilling heeft werkt als de golven die ontstaan als je een steen in het water gooit. Uiteraard vraagt dit van mij een zuivere afstemming om zonder interrupties van het ego en de mind, verbonden te zijn aan de pure kracht van de bronklanken. Mijn intentie is simpelweg doorgeven van harmonie en balanceren vanuit mijn spirituele stroom. De klanken komen en vertrekken via mijn hartportaal en zorgen voor ‘rimpelingen’ in jouw systeem waarmee de heilige klank kan doorwerken. 




Met verwondering luister ik soms naar mijn eigen klank, met een warm hart zie en voel ik wat er gebeurt tijdens de sessies en nederig hoor ik welke ervaringen en effecten cliënten mij na afloop vertellen. Prachtige ‘reisverslagen’ en verstillende, universele waarheden worden gedeeld. Mijn dank is groot dat ik deze ’tool’ heb gekregen en kan gebruiken. 




Praktische informatie




Tijd: Een Sound Healing sessie duurt maximaal 1 uur, dit is exclusief mijn voorbereiding die ik zonder jou doe.
Plaats: Arnhem of online via Zoom
Investering: € 97 incl. 21% BTW. 




Aanmelden




Wil je meer weten over Sound Healing of wil je een afspraak maken, vul dan het formulier in op de Contactpagina. Ik neem dan binnen 2 werkdagen contact met je op.
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Schrijven is voor mij een manier om de grote, soms ook wel boze buitenwereld terug te brengen tot mijzelf.




De wereld is een afspiegeling van ons allemaal en mijn omgeving is een spiegel voor mij.




Door waar te nemen wat daar beweegt, zie ik helderder hoe ik wordt bewogen.




Al mijmerend, lummelend, voelend en met mijn ziel verbonden, stromen de woorden als vanzelf tot een verhaal.




Ik krijg vaak terug dat mensen zich herkennen in de woorden, een andere keer raak ik een verlangen wat blijkbaar universeel is. Mijn intentie is vooral om via mijn schrijfsels mijzelf en de ander te herinneren aan wie we ten diepste Zijn.




Dinka











			


			
				
				
					

						


	
					
				Geplaatst op 19 januari 202419 januari 2024			

		
		Wanneer begint jouw nieuwe jaar?
	

	
		Als sinds 1582 volgen we de Gregoriaanse kalender, een kalender die is bedacht door paus Gregorius XIII en die ons weghoudt van een natuurlijk ritme en de natuurlijke tijd. Want sept is toch zeven, oct is acht, nove is negen en deci tien? Dus waarom is de tiende maand ineens de de twaalfde? Ik zou … 

Lees verder “Wanneer begint jouw nieuwe jaar?”

	






	
					
				Geplaatst op 3 december 20233 december 2023			

		
		Op zoek naar Liefde, God of Bron op de A12
	

	
		Sinds begin oktober ben ik weer aan het werk in Nederland en speelt een te groot deel van die tijd zich af tussen regendruppels, koplampen en wegen. Ik ben op weg. Waar naar toe wordt bepaald door mijn agenda en de werkklussen die zich daar hebben verzameld. De A12, A50, A2 en de A1 lijken het … 

Lees verder “Op zoek naar Liefde, God of Bron op de A12”

	






	
					
				Geplaatst op 27 september 202327 september 2023			

		
		Ode aan de liefde, ja ja
	

	
		Ja ja, een ode aan de liefde. Dit is niet een pad, een lied of een verhaal versierd met smileys, hartjes ogen en roze wolken die voorbij drijven. De liefde is alles, ook vaak rauw, naakt en eenzaam.  Na mijn lange relatie en huwelijk, waarin ik veel heb geleerd over samen zijn maar toch alleen, … 

Lees verder “Ode aan de liefde, ja ja”

	



					

							
		

	






	
		
			

		


	
	
		
			
				Familieopstellingen

				
			

			
				
Ons verlangen is een mooie richtingaanwijzer naar onze ziel. Wel vraagt het moed om dit verlangen te leven. Vaak beperken we onszelf door onze angsten, oude patronen en blokkades. Deze beperkende overtuigingen en vastgeroeste patronen komen vaak voort uit onze opvoeding, maar ook de manier waarop onze voorouders vorm gaven aan hun leven, kan hier een rol in spelen. Gevolg is dat onze energie niet stroomt. Door degenen die ons zijn voorgegaan te eren en tegelijkertijd ontrouw durven zijn aan vaste patronen, maakt dat die energie wél weer vrij kan stromen en dat jij de weg van je hart kunt volgen.




Hoe werkt een opstelling?




Opstellingenwerk is een manier om beweging te krijgen in die geblokkeerde energie. Je krijgt snel inzicht en kan gericht naar de kern gaan. De kracht van opstellingen zit vooral in de manifestatie van het gevoel en in de ervaring. Over je probleem praten, nadenken en urenlang analyseren en reflecteren levert meestal weinig nieuws op. Dit valt namelijk binnen de structuur van je eigen controle. Het doen van een opstelling daarentegen levert vaak een nieuw ‘beeld’ op, gebaseerd op een innerlijk weten. Daarmee zijn opstellingen een heel krachtige manier om weer in beweging te kunnen komen en om de weg vrij te maken voor ons werkelijke hartsverlangen.




Ervaar het zelf!




Zelf ervaren is de allerbeste manier om de kracht van een opstelling te doorgronden. Simpelweg omdat het onmogelijk is om goed in woorden te vatten hoe een opstelling precies werkt. Enerzijds is deze manier van werken heel concreet – er is een begeleider, iemand met een vraag of verlangen en er zijn representanten die als plaatsvervanger dienen van een familielid (of van een abstracter element) die een eigen plek innemen – en tegelijkertijd heeft de manier waarop alles zich ontvouwt iedere keer weer iets magisch.




Welke plek je ook inneemt in de opstelling, dit zal altijd resoneren met een deel van jouzelf dat om aandacht en heling vraagt. In het opstellingenwerk heb ik door alle jaren heen gemerkt dat het steeds weer precies klopt. Kortom het is aan het eind van de dag voor iedere deelnemer heel duidelijk wat deze ervaring heeft gebracht en waar de liefde weer is gaan stromen. Het wetende veld sluit iedereen in en geeft ieder een handreiking om weer een stap te maken. Iedere individuele opstelling faciliteert het geheel.

Praktische informatie




Groepssessie
Data: 
zaterdag 13 april 2024
zaterdag 8 juni 2024

Plaats: Arnhem, Gezondheidscentrum Parkstraat, Kastanjelaan 33
Tijd: 09.30-16.30 uur
Investering familieopstellingen groepssessie:
Vraagsteller: € 125 p.p. incl. 21% btw
Representant: € 45 p.p. incl. 21% btw

Verzorging: Voor thee, koffie, fruit en lekkers wordt gezorgd. De lunch dien je zelf mee te nemen.




Individuele sessie
Datum, plaats en tijd: op afspraak
Investering familieopstellingen individuele sessie: € 194 p.p. incl. 21% btw.





Aanmelden



			


			
		

	




	




		


		
			
				

	
					
				Contact
			Dinka SOY

T 06 1960 46 84

E welkom@dinka.soy

Contactformulier

 

Algemene-Voorwaarden-Dinka SOY



					

						
				Over deze site
			Dinka SOY: Coaching, Sound Healing, Kundalini Yoga, Familieopstellingen, Workshops & Retreats en Co-creation!
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